Actividad para el libro |
| Vamos a comer... jbichos! ;

Tacos de cl’:aPu!ines con guacamo[e 1
| os cl’xapulines son de los insectos que mas se comen en México y son faciles de encontrarenla 1
! mayoria del Pal’s. Ademés de las recetas que aparecen en el libro, te damos una receta sencilla

para preparar un delicioso Plati”o. Pidele a un adulto que te agude con las partes mas dificiles. 1

Ingredicntes 1

; ° (/ln aguacate maduro

o (ebolla Picada, al gusto
; e Jitomate Picaclo, al gusto
e (ilantro PicacIoJ al gusto
| ° Jugo de limon, al gusto

° Sa[, al gusto

; o Jortillas de maiz

° Chapu]ines tostados

; e Jusalsa Prelcerida

! Cor’ca el aguacate por la mitad hasta el hueso Y gl’ralo para sePararlo en mitades. Con una
cuchara, vacia las dos Partes enun reciPiente. Machaca la carne del aguacate y agrégale 1
cebo”a,)’itomate, cilantro y Pon]e sal 3Jugo de limon al gusto. Mezcla bien Y, ya Preparaclo, déjale

el l‘;ueso del aguacate para evitar que se oscurezca. !

En un comal calienta las tortillas. Agréga]es un poco de guacamole, Ponle los chaPulines fritos Y |

1 la salsa que mas te gusta. E_nro”a ya la boca. Mmmm, [‘qué ricol
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